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Tumori della prostata, nuova frontiera: non è necessario il bisturi per quelli a bassoTumori della prostata, nuova frontiera: non è necessario il bisturi per quelli a basso
rischiorischio

Lo studio pubblicato sulla rivista scienti�ca Jama è stato coordinatoLo studio pubblicato sulla rivista scienti�ca Jama è stato coordinato
dall’Epidemiologia Clinica della Città della Salute di Torinodall’Epidemiologia Clinica della Città della Salute di Torino
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Chirurgia evitabile: il tumore della prostata a basso rischio si può controllareChirurgia evitabile: il tumore della prostata a basso rischio si può controllare

senza intervento o radioterapia, signi�ca poter fare a meno ogni anno di almenosenza intervento o radioterapia, signi�ca poter fare a meno ogni anno di almeno

un centinaio di trattamenti radicali, e delle loro conseguenze.un centinaio di trattamenti radicali, e delle loro conseguenze.
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La svoltaLa svolta

La svolta arriva dallo studio Start pubblicato sulla rivista scienti�ca Jama NetworkLa svolta arriva dallo studio Start pubblicato sulla rivista scienti�ca Jama Network

Open: dal 2015 ha seguito oltre 900 pazienti con una nuova diagnosi di tumoreOpen: dal 2015 ha seguito oltre 900 pazienti con una nuova diagnosi di tumore

della prostata a basso rischio (il 10-15% di tutte le diagnosi di questo tumore) e hadella prostata a basso rischio (il 10-15% di tutte le diagnosi di questo tumore) e ha

coinvolto le principali strutture di urologia, radioterapia e anatomia patologica delcoinvolto le principali strutture di urologia, radioterapia e anatomia patologica del

Piemonte e della Valle d’Aosta. Promosso dalla Rete Oncologica del Piemonte ePiemonte e della Valle d’Aosta. Promosso dalla Rete Oncologica del Piemonte e

della Valle d’Aosta grazie al sostegno della Fondazione Compagnia di San Paolo, èdella Valle d’Aosta grazie al sostegno della Fondazione Compagnia di San Paolo, è

stato coordinato dall’Epidemiologia Clinica della Città della Salute di Torino.stato coordinato dall’Epidemiologia Clinica della Città della Salute di Torino.

Scelta ai pazientiScelta ai pazienti

In sintesi, ha offerto ai pazienti la possibilità di scegliere fra i tradizionaliIn sintesi, ha offerto ai pazienti la possibilità di scegliere fra i tradizionali

trattamenti radicali (chirurgia o radioterapia) e un programma di sorveglianzatrattamenti radicali (chirurgia o radioterapia) e un programma di sorveglianza

attiva, basato su regolari controlli clinici, di laboratorio e, con intervalli maggiori,attiva, basato su regolari controlli clinici, di laboratorio e, con intervalli maggiori,

di tipo strumentale. La sorveglianza attiva, in assenza di segnali di aggravamento,di tipo strumentale. La sorveglianza attiva, in assenza di segnali di aggravamento,

consente di evitare del tutto un trattamento radicale o, se diventasse necessario,consente di evitare del tutto un trattamento radicale o, se diventasse necessario,

di ritardarlo di anni, riducendo le conseguenze negative di questi interventi sulladi ritardarlo di anni, riducendo le conseguenze negative di questi interventi sulla

qualità di vita dei pazienti, a causa di disturbi della sfera sessuale, urinaria edqualità di vita dei pazienti, a causa di disturbi della sfera sessuale, urinaria ed

intestinale.intestinale.

Prima e dopoPrima e dopo

Prima dello studio la sorveglianza attiva veniva proposta raramente, da pochiPrima dello studio la sorveglianza attiva veniva proposta raramente, da pochi

centri, e solo a pazienti molto informati e motivati. Diversi i fattori: incertezza suicentri, e solo a pazienti molto informati e motivati. Diversi i fattori: incertezza sui

risultati di lungo periodo, timore di incorrere in contenziosi medico-legali,risultati di lungo periodo, timore di incorrere in contenziosi medico-legali,
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eterogeneità di approcci tra diversi specialisti,,una comprensibile dif�coltà daeterogeneità di approcci tra diversi specialisti,,una comprensibile dif�coltà da

parte dei pazienti nel ricevere al tempo stesso una diagnosi di tumore senzaparte dei pazienti nel ricevere al tempo stesso una diagnosi di tumore senza

l’indicazione di un trattamento attivo. Dallo studio è scaturito un protocollo,l’indicazione di un trattamento attivo. Dallo studio è scaturito un protocollo,

concordato tra i centri interessati, per permettere ai malati quale trattamentoconcordato tra i centri interessati, per permettere ai malati quale trattamento

scegliere: vantaggi e rischi per arrivare ad una decisione ponderata. Ebbene: oltrescegliere: vantaggi e rischi per arrivare ad una decisione ponderata. Ebbene: oltre

l’80% dei pazienti ha optato per la sorveglianza attiva.l’80% dei pazienti ha optato per la sorveglianza attiva.

I risultatiI risultati

I dati raccolti durante lo studio, che li ha seguiti negli anni, hanno confermatoI dati raccolti durante lo studio, che li ha seguiti negli anni, hanno confermato

un’identica probabilità di sopravvivenza a 5 anni dalla diagnosi tra le diverseun’identica probabilità di sopravvivenza a 5 anni dalla diagnosi tra le diverse

scelte terapeutiche.scelte terapeutiche.
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