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I tumori della prostata a basso rischio possono essere controllati senza necessità di un intervento chirurgico oI tumori della prostata a basso rischio possono essere controllati senza necessità di un intervento chirurgico o

di radioterapia. È quanto emerge dallo studio Start, condotto nelle principali strutture di urologia, radioterapiadi radioterapia. È quanto emerge dallo studio Start, condotto nelle principali strutture di urologia, radioterapia

ed anatomia patologica degli ospedali di Piemonte e Valle d’Aosta, con il coinvolgimento di oltre 900 pazienti.ed anatomia patologica degli ospedali di Piemonte e Valle d’Aosta, con il coinvolgimento di oltre 900 pazienti.

Secondo lo studio, pubblicato sulla rivista scientifica Jama Network Open, la possibilità di sopravvivenza aSecondo lo studio, pubblicato sulla rivista scientifica Jama Network Open, la possibilità di sopravvivenza a

cinque anni dalla diagnosi è identica tra le diverse scelte terapeutiche. In questa fattispecie di tumore a bassocinque anni dalla diagnosi è identica tra le diverse scelte terapeutiche. In questa fattispecie di tumore a basso

rischio (che rappresenta il 10-15% del totale) la sorveglianza attiva, in assenza di segnali di aggravamento, portarischio (che rappresenta il 10-15% del totale) la sorveglianza attiva, in assenza di segnali di aggravamento, porta

agli stessi esiti di un trattamento radioterapico o di un intervento chirurgico. Questo, applicato nella praticaagli stessi esiti di un trattamento radioterapico o di un intervento chirurgico. Questo, applicato nella pratica

clinica, consentirebbe quindi di evitare ogni anno nelle due regioni almeno un centinaio di trattamenticlinica, consentirebbe quindi di evitare ogni anno nelle due regioni almeno un centinaio di trattamenti

radicali, o quantomeno di ritardarli di molto tempo, riducendo l’impatto negativo di questi interventi sullaradicali, o quantomeno di ritardarli di molto tempo, riducendo l’impatto negativo di questi interventi sulla

qualità di vita dei pazienti, per quanto riguarda i disturbi della sfera sessuale, urinaria ed intestinale.qualità di vita dei pazienti, per quanto riguarda i disturbi della sfera sessuale, urinaria ed intestinale.

A coordinare il lavoro, promosso dalla Rete Oncologica del Piemonte e della Valle d’Aosta grazie al sostegnoA coordinare il lavoro, promosso dalla Rete Oncologica del Piemonte e della Valle d’Aosta grazie al sostegno

della Fondazione Compagnia di San Paolo, è stato il CPO della Città della Salute di Torino, con la sua strutturadella Fondazione Compagnia di San Paolo, è stato il CPO della Città della Salute di Torino, con la sua struttura

di Epidemiologia Clinica. Si tratta di uno dei pochissimi studi effettuati su un’intera rete ospedaliera regionaledi Epidemiologia Clinica. Si tratta di uno dei pochissimi studi effettuati su un’intera rete ospedaliera regionale

che ha offerto la possibilità di scegliere fra i trattamenti radicali e un programma di sorveglianza attiva, basatoche ha offerto la possibilità di scegliere fra i trattamenti radicali e un programma di sorveglianza attiva, basato

su regolari controlli clinici, di laboratorio e, con intervalli maggiori, di tipo strumentale.su regolari controlli clinici, di laboratorio e, con intervalli maggiori, di tipo strumentale.

Il protocollo prevedeva una chiara spiegazione della diagnosi, della prognosi e delle diverse alternative diIl protocollo prevedeva una chiara spiegazione della diagnosi, della prognosi e delle diverse alternative di

trattamento. Le informazioni sono state anche fornite in un opuscolo consegnato ai pazienti, che riassumeva intrattamento. Le informazioni sono state anche fornite in un opuscolo consegnato ai pazienti, che riassumeva in

termini comprensibili i vantaggi ed i rischi delle diverse alternative per consentire una decisione ponderata.termini comprensibili i vantaggi ed i rischi delle diverse alternative per consentire una decisione ponderata.

Uno dei risultati più rilevanti dello studio è che, dopo essere stati correttamente informati, oltre l’80% deiUno dei risultati più rilevanti dello studio è che, dopo essere stati correttamente informati, oltre l’80% dei

pazienti ha optato per la sorveglianza attiva.pazienti ha optato per la sorveglianza attiva.
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